
 

 فلوفنازین

 
 تهیه کنندگان:

 خانم مولایی رابط آموزشی

 میزانپور سرپرستار بخش :خانم

 سوپروایزر آموزش سلامت:خانم بیرامی

 روانپزشک رهنمونبا تایید :دکتر 

 1400تدوین :

 ویرایش :دوم

 1404بازنگری :

 منبع:درسنامه جامع روان باربارا بوئر

 

یک داروی آنتی  با نام تجاری مودیکیت فلوفنازین

سایکوتیک می باشد که برای درمان اسکیزوفرنی و علایم 

سایکوتیک مثل:توهم ،هذیان و بد بینی استفاده میشود 

و  میلی گرم5/2و1 اشکال دارویی فلوفنازین بصورت قرص

. فلوفنازین می باشد )تزریق عضلانی(میلی گرم 25 آمپول

، برای تزریقی طولانی اثر یا همان آمپول فلوفنازین 

نگهداری وضعیت علایم اسکیزوفرنی که با داروی الانزاپین 

تسکین یافته است استفاده میشود . فلوفنازین تزریقی 

را در بدن آزاد میکند. طولانی اثر ، به آرامی فلوفنازین را 

هفته یک بار تزریق  5-2افراد بیمار این دارو را باید هر 

است که به صورت کنند. مزیت اصلی آمپول فلوفنازین این 

یک انبار عمل کرده و آرام آرام دارو را در بدن آزاد می کند 

 در نتیجه نیازی نیست که هر روز یک قرص خورده شود.

 عوارض مصرف فلوفنازین:

عمده ترین عوارض جانبی این دارو عوارض اکستراپرامیدال 

میباشد.از عوارض شایع دیگر احساس خواب آلودگی ،سر 

، خشکی دهان ،لرز و حرکات عضلانی  گیجه ،تاری دید

تغیر غیر قابل کنترل ،بیقراری و مشکلات حرکتی ،سردرد ،

در وزن ، گرفتگی بینی ، خواب دشوار ،احساس آشفتگی و 

 سردرگمی ، مشکلات جنسی ، مشکلات قاعدگی ، ضربان
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قلب سریع ، کاهش توانایی ذهنی ، ناراحتی معده ، یبوست 

 و مشکل دفع و ادرار میباشد.

نکته مهم:اگر تجریه علایمی مانند سفتی عضلات تب 

بسیار بالا ، احساس گیجی ، ضربان قلب سریع و تعریق 

نشانه ها میتواند داشتید به پزشک خود اطلاع دهید این 

نشانه ای از یک بیماری نادر شناخته شدهبه نام سندرم 

 نورو لپتیک بد خیم باشد.

عوارض مصرف بیش از حد فلوفنازین)مسمومیت با 

 فلوفنازین(:

این دارو را بیش از دوز تجویز شده توسط پزشک مصرف 

نکنید . اگر احساس کردید که فردی دچار مسمومیت شده 

انند از دست دادن هوشیاری ، تشنج ، است و علایمی م

یا کم عمق و ضربان قلب سریع  یا نامنظم ،تنفس آهسته 

یا تنگی نفس ، غش و ضعف )از حال رفتن(در او دیدید 

 سریعا با اورژانس تماس بگیرید.

 مصرف فلوفنازین در بارداری و شیردهی:

برای مصرف فلوفنازین در بارداری حتما با پزشک معالج 

ید ممکن است برای جنین خطرناک مشورت کن

باشد.فلوفنازین در شیر مادر ترشح میشود باید با احتیاط 

 مصرف شود.

2 PA-PHE- 72کد سند:  

 



 :موارد منع مصرف فلوفنازین

بیماران مبتلا به اختلال عملکرد کبدی ، کاهش فعالیت در 

، آسیب های مغز استخوان )به دلیل احتمال آگرانولوسیتوز(

منع  (CNS)به دلیل تضعیف اضافی  CNSمغزی یا ضعف 

 مصرف دارد.

و در بیماری های تنفسی ، صرع و سایر اختلالات تشنجی 

قلبی عروقی ،گلوگوم ، هیپرتروفی پروستات ، بیماران 

شدید، زخم معده و کمی کلسیم خون باید با احتیاط 

 مصرف گردد.

فرم تزریقی فلوفنازین در بیماران دچار آسم و آلرژی به 

بدسولفیت با احتیاط مصرف گردد..

 

بدون دستور پزشک نباید مصرف فلوفنازین قطع گردد 

مخصوصا کسانی که آن را به مدت طولانی مصرف کرده اند 

  به دستور پزشک و به تدریج دوز آن کم شود چون باید
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 آموزش های پرستاری به بیمار:

به بیمار تذکر دهید تا شناخته شدن واکنش به دارو از  -1

 رانندگی یا سایر فعالیت های خطر ناک اجتناب کند.

به بیمار توصیه کنید رژیم دوز مصرفی را تغییر ندهدیا  -2

 .کندآن را به طور ناگهانی قطع ن

 به بیمار تذکر دهید این دارو را به فرد دیگری ندهد. -3

در صورت بروز عوارض بیمار باید پزشک را فورا مطلع  -4

 سازد.

بیمار را به مصرف کافی غذا و مایعات تشویق نمایید از  -5

آنجایی که عامل پیشگیری کننده ای  برای یبوست و 

 خشکی مخاط دهان است.

عوارض گوارشی همراه غذا مصرف برای پیشگیری از -6

 شود.

اگر سایر داروهای خواب آور مصرف میکند حتما به  -7

 پزشک اطلاع دهید.

بیمار ممکن است قادر به تعدیل حرارت زیاد محیط  -8

نباشد به وی توصیه کنید به خاطر اختمال نقص تنظیم 

 حرارت و سرما و گرما احتیاط کند.
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مادامی که بیمار تحت درمان با فلوفنازین می باشد از  -9

 مصرف الکل باید اجتناب شود.

دور نگه دارید اندکی تغییر رنگ دارو به دارو را از نور  -10

 زردی

 

 زردی طبیعی است.

 با ادامه درمان معمولا خواب آلودگی کاهش می یابد. -11

هفته طول بکشد.  6اثرات درمانی کامل ممکن است  -12

پس از درمان بلند مدت، دارو را به طور ناگهانی قطع 

 نکنید.

 

 

 منبع

بالینی ،نصرت الله  کاپلان و سادوک ،چکیده روان پزشکی

 پورافکاری.تهران:آزاده
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